EM EIRAS, NA MELHOR IDADE!
VIVER ATIVO, VIVER MELHOR!

PROJETO DESENVOLVIDO POR:
- Patricia Fernandes
- Carolina Eloy
- Pedro Fernandes
- Carolina Lucas
- Renato Augusto

JARDIM SENIOR DE EIRAS

A iniciativa do Projeto “Jardim Sénior de Eiras” consiste num programa de envelhecimento
ativo intergeracional.

Tendo como mote a importancia da intergeracionalidade e da educacgdo integral, o
envelhecimento ativo sera promovido num contexto de aprendizagem reciproca que coloca
os idosos como guardides dos saberes e ancestrais da identidade local que,
simbolicamente, vao transferir &s novas geracoes.

Este espaco sera para atividades fisicas, ludicas, sociais e de bem estar. A sua utilizacéo
sera direcionada sobretudo a nossa geracdo sénior, contudo, importa frisar que para um
envelhecimento ativo saudavel e para atingir os nossos objetivos teremos que, desde ja, ter
o contributo fisico de todos os fregueses da nossa tdo amada terra para as atividades que
possam ser desenvolvidas num futuro proximo!

Este é o desafio principal do nosso projeto, promover a interajuda na nossa comunidade.
Assim sendo, a sua principal missdo sera proporcionar a populagdo mais envelhecida
momentos de socializacao, atividade fisica, partilha e novas experiéncias.

OBJECTIVOS

- Combater o isolamento social

- Potencializar o convivio social e Intergeracional

- Manter compromisso de envelhecimento ativo e ainda promover o envelhecimento
saudavel e a qualidade de vida, onde se inclua o bem estar do idoso

- Melhorar a saude fisica e mental



TERRITORIO DE INTERVENCAO

- Uniado das freguesias de Eiras e Sao Paulo de Frades, terreno adjacente a sede da
associacao “Os Craques da Roda Pedaleira”

CRITERIOS

- Acréscimo do envelhecimento populacional

- Falta de espacos planos para atividade fisica sénior

- Aumento do isolamento social

- Grande aumento de doencas cardiovasculares associadas a falta de pratica de

atividade fisica regular

PUBLICO ALVO

- ldosos
- Familiares dos nossos idosos

- Voluntarios capacitados para organizacéo de atividades

- Centros de dia
- Fregueses

BENEFICIOS

- Inclusao social

- Concretizagédo do envelhecimento ativo
- Partilha de conhecimentos

- Atividade fisica e psicoldgica

- Bem estar
ORCAMENTO
Valor Entidade/Fornecedor
- Preparacgéo do terreno 300,00€ | Jorge “Terex’
- Construcao de rampa de acesso, bases
para instalacdo de maquinas e colocacdo de | 1.600,00€ | Rui Gomes
mesas e bancos
- Aquisicdo de terra e arvores 300,00€ | Forte & Gomes, Lda
- Aquisicdo de bases para horta comunitéria 300,00€ | Joaquim Ramos da Fonseca
- Aquisicdo de mesa e bancos 1.000,00€ | José dos Santos Neto, Lda
- Aquisicdo de equipamentos de ginastica 1.500,00€ | Veco Urban Design

para seniores




MEMORIA DESCRITIVA

O projeto propde a requalificacdo de um espaco com cerca de 500 m2
(anexol), onde os idosos da nossa freguesia podem desfrutar de uma zona de laser
e prética de exercicio fisico. Neste espaco é proposto a colocacdo de dois
equipamentos de ginastica para seniores, mesas, bancos, arvores e ainda uma
pequena area para implementacao de uma horta comunitaria.

O espaco ficara preparado para no futuro ser instalado um sistema de rega e

um relvado para melhor acolher os fregueses.

PARCERIAS

Jorge “Terex”
Rui Gomes



Legenda
% Banca de jardim

Mesa de convivie

Zana 1 - Horta secial

Zona 7 - Maguinas geriatricas

Desenhe Progeto

Implantagae "lardim Sénior de Eiras”
Folha Data
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Mesa de convivie

Zana 1 - Horta secial

Zona 7 - Maguinas geriatricas

Desenhe Progeto

Farmenar “Jardim Sénior de Eiras”
Folha Data
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