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REGULAMENTO 

 

 

ORGANIZAÇÃO 

Os Jogos Sem Fronteiras serão realizados e monitorizados pela equipa da “P8 Eventos & Animação” 

que ficará responsável por toda a organização. Estes Jogos terão o apoio da União das Freguesias de Eiras 

e São Paulo de Frades.  

 

DATAS / HORÁRIOS 

Esta atividade decorrerá no dia 19 de setembro de 2026, com início às 20h00. As equipas devem 

apresentar-se no recinto dos jogos uma hora antes. Nessa altura será feito um briefing. Todas as equipas 

podem fazer-se acompanhar de bandeira ou símbolo da sua equipa, caso o possuam.  

 

RECINTO 

O recinto de jogo será da responsabilidade da União de Freguesias de Eiras e São Paulo de Frades. 

No recinto de jogo só poderão estar as equipas que forem chamadas para cada jogo respectivamente, 

bem como os atletas que foram escalonados para a prova em questão. 

 

EQUIPAS / JOGOS 

Serão formadas 10 equipas, sendo cada uma composta por 8 elementos (4 rapazes e 4 raparigas), 

sendo atribuída a cada equipa uma cor. Antes do início de cada jogo, o árbitro principal explicará cada um 

dos jogos e haverá igualmente uma demonstração de cada um deles, pelo que deverão prestar atenção à 

explicação e demonstração. 

Cada equipa, terá um Joker à disposição que apostará num jogo à escolha e que lhe permitirá 

duplicar a pontuação nesse mesmo jogo. Cada equipa deve deslocar-se até ao árbitro principal e apostar 

o seu Joker, podendo faze-lo logo após a demonstração. 

Não poderão haver apostas de joker no último jogo. 
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VESTUÁRIO 

Todos os participantes devem levar roupa prática para a realização dos jogos, calças de fatotreino 

ou calções e sapatilhas. Antes do início dos Jogos serão distribuídas t-shirts a cada equipa com a cor 

respectiva. As provas que englobem a entrada no insuflável, deverão ser feitas descalços (sem sapatilhas), 

podem e devem levar meias. 

 

SEGURANÇA 

Para a realização destes Jogos, irá ser accionado um Seguro de Acidentes Pessoais. Quaisquer 

despesas resultantes de acidentes ocorridos nos Jogos, serão cobertas pela Seguradora, em valores 

superiores a 60€. Pede-se o favor de respeitarem as regras de segurança, bem como todas as regras dos 

Jogos. 

Devem, todos os participantes, respeitar os colegas, adversários e equipa de arbitragem. Fair- 

Play é crucial. 

 

PONTUAÇÃO 

A competição será feita entre 10 equipas. Os pontos vão de 1 a 10 em todos os jogos.  

 

 

DESEMPATE 

Se se verificar um empate, em qualquer lugar da classificação, será desempatado da seguinte forma:  

a) equipa que mais vezes conseguiu obter a pontuação máxima; 

b) equipa que mais pontos obteve com o Joker; 

c) equipa que menos vezes obteve 1 ponto; 

 


